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PROGETTO MOSAICO GIOVANI
AZIONE 2 — GIOVANI SPORTIVI

Serate di iInformazioni sulla sana pratica sportiva

@ 01 marzo 2010-“CRESCERE CON LO SPORT” dott. Carlo Guardascione,
medico sportivo provinciale

@ 08 marzo 2010-“LO SPORT GIUSTO PER ME: riconoscere le proprie
aspettative e le proprie motivazioni nella scelta &llo
sport da praticare” dott. Daniele Crosta, medaglia di
bronzo alle olimpiadi di Seul

@ 22 marzo 2010-“COME AFFRONTARE UNA PRESTAZIONE
SPORTIVA: la gestione delle emozioni e dei pensiéri
dotti Daniele Crosta

@ 29 marzo 20160-“GIOVANI SPORTIVI A TAVOLA” dott. Carlo
Guardascione

gli incontri si terranno@lle ORE 20:45 presso
L'’AUDITORIUM COMUNALE “PEPPO FERRI”
Via Roma - GORLA MINORE

INGRESSO GRATUITO



