
Un numero speciale
Torniamo nelle vostre case con un numero extra del periodico comunale dedicato alla Salute per informazioni utili
e attuali riguardo i vaccini, pediculosi, progetti di prevenzione e screening. Approfittiamo per pubblicare gli arti-
coli che non hanno trovato spazio nel numero precedente, visto il numero elevato che è arrivato all’Ufficio Cultura.
Ringraziamo l’Assessore alla Salute Angelica Cozzi, e le associazioni, la scuola, la Protezione Civile che hanno
rinunciato allo spazio nel numero precedente.

Ufficio Cultura



EDITORIALE

Quello che facciamo è soltanto una goccia
nell’oceano, ma se non ci fosse quella goc-
cia all’oceano mancherebbe”.

(Madre Teresa di Calcutta, 1910-1997)
Carissimi concittadini e concittadine
Riprendo, con le toccanti parole della Beata Madre
Teresa di Calcutta, le fila del percorso di conoscenza
(e, mi auguro, di collaborazione) intrapreso con Voi
dal maggio di quest’anno, un cammino che, magari
con lentezza, ma vi assicuro con determinazione, sta
producendo i primi graditi frutti. Sono frutti, che
mostrano i colori suggestivi di una stagione, l’autun-
no, dalla straordinaria bellezza estetica, la quale, per
sua intrinseca caratteristica, induce alla riflessione
sul raccolto e, attraverso la meditazione tipica del
periodo invernale, infonde senso alle stagioni che
verranno, in un susseguirsi cadenzato di cicli mai
uguali ai precedenti.
Non pensiate che voglia peccare di presunzione, ma
le parole della suora di Calcutta, luminoso esempio di
Santità e indiscusso “costruttore di Pace”, religiosa
fisicamente piccola, ma dalla gigantesca dirittura mo-
rale, Personalità di riferimento a valenza mondiale,
rendono assai bene il significato di un’intera Vita dedi-
cata agli altri, danno volto e senso a quella “goccia” a
cui l’oceano mondo deve molto e senza la quale il
mondo sarebbe stato orfano di madre, avrebbe avuto
cioè un enorme vuoto assai difficile da colmare, se
non con la forza di un incommensurabile e straordina-
rio Amore di cui Ella fu disinteressata portatrice. 
Anche noi amministratori, pur nel nostro modestissi-
mo e spesso insensato operare quotidiano, non pos-
siamo dimenticare quanti, a diverse latitudini e nelle
più svariate culture, hanno contribuito a rendere
grande questo mondo e a dare un senso a questa
vita, operando in maniera incessante senza mai chie-
dere nulla in cambio e sempre con lo sguardo atten-
to verso il prossimo e le generazioni successive.
Attraverso queste persone, dai “Grandi della Terra” ai
più semplici individui, il loro operato e, come nel caso
sopracitato, anche le loro straordinarie parole, ren-
diamo il percorso di conoscenza reciproca un’occa-
sione di crescita (mia, nostra, dell’intera comunità) in
una dialettica formativa e un susseguirsi di stagioni
della vita, dove il maestro si fa allievo e viceversa,
dove l’uno apprende dall’altro a prescindere dal
ruolo, dall’età o addirittura dalla posizione sociale. 
Raccogliamo proprio in questi mesi i frutti maturi di

illuminate Amministrazioni,
che hanno operato con lun-
gimiranza, guardando in
maniera costruttiva al futu-
ro, senza fare terra bruciata del passato, né di-
menticare le tante anime che, a diverso titolo, di dif-
ferente estrazione e con le più svariate esperienze,
hanno contribuito alla grandezza della nostra comu-
nità olgiatese. Esempio lampante saranno gli eventi,
che anche nel mese di novembre vedranno impegna-
ti molti di noi, nel riportare alla luce una parte rilevan-
te della nostra storia recente. Tra i tanti eventi, l’inaugu-
razione della “Sala Alba” di Villa Gonzaga (unitamente
ad incontri, presentazioni, tavole rotonde, ecc…) rap-
presenterà a pieno titolo il momento simbolico e cul-
minante di un percorso, che chiude un capitolo (il
recupero parziale) per aprirne un altro (recupero glo-
bale), per lasciare, a coloro che seguiranno i nostri
passi, ciò che a nostra volta abbiamo ereditato da altri,
di certo più grandi di noi, i quali a loro volta furono pro-
tagonisti di creazioni non certo, o solo, per sé stessi.
Non mi stancherò mai di ripetere che il primo cittadi-
no è tale per volontà popolare e senza i cittadini, tutti
i cittadini, non è nessuno. A loro deve gratitudine e
riconoscenza. Per il loro benessere deve infondere il
massimo impegno, nella speranza di avere da loro, da
voi, non solo comprensione per le tante mancanze, ma
anche apporto collaborativo per la costruzione di un
futuro comune (siamo di fatto una grande famiglia),
per la condivisione di un cammino dal quale non devo-
no mancare mai iniziative, propositi, suggerimenti, ma
soprattutto critiche, che aiutano a crescere, ancor pri-
ma di fare male, e comunque mai fanno male, se
non si pecca di arroganza e presunzione. Sarà di
sicuro una goccia nell’oceano il nostro modestissi-
mo operato, ma è buona cosa che questa goccia
non venga mai meno e rechi sempre con sé tutti
quei principi attivi e salutari, i quali rendono prezio-
so il suo apporto a quell’immenso mare, che la cir-
conda e l’avvolge.
Cerchiamo tutti, io e i miei collaboratori per primi, di
dare, citando il testo di una memorabile canzone di
Vasco Rossi, un senso a questa esperienza, ben
sapendo che “non basta mai il tempo”, ma “domani
è un altro giorno, arriverà / domani è un altro gior-
no… ormai è qua!”. Cordialmente

IL SINDACO
Dr. Giovanni Montano
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Domani è un altro giorno...
ormai è qua!
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a nuova Amministrazione - Assessorato
alla Salute - prosegue con l’attività di pre-
venzione e di tutela della salute che in

questi anni ha permesso alla popolazione del
Comune di Olgiate Olona di partecipare a scree-
ning gratuiti che permettono una diagnosi preco-
ce con lo scopo secondario di promuovere la
salute e il benessere, prevenire la mortalità e in-
formare sull’importanza di stili di vita sani.
A tal fine proseguiranno le iniziative già attivate:
1. Progetto di prevenzione delle patologie del
rachide in età evolutiva riservato ai ragazzi delle
classi terze della Scuola e delle classi quinte
delle Scuole primarie che verrà eseguito da
medici specialisti.
2. Progetto Elisa, in collaborazione con la Fon-
dazione Raimondi di Gorla Minore, che permette
la diagnosi precoce dell’ambliopia se effettuata
entro il primo anno di età.
3. Progetto di Screening ecocardiografico nei
bambini frequentanti le classi prime delle Scuole
primarie per la prevenzione delle patologie car-
diache. Tali patologie molto spesso sono asinto-
matiche e sono causa di morti improvvise nei gio-
vani. È spesso sufficiente un eco cardio per indi-
viduare situazioni problematiche. L’esame è stato
effettuato nelle aule dei plessi scolastici messe a
disposizione dalla direzione didattica che condivi-
de il programma di prevenzione effettuato sugli
alunni delle nostre scuole.
4. Progetto di Screening carotideo che attraverso
l’ecodoppler delle carotidi, esame non invasivo

con un alto potere diagnostico, permette di indivi-
duare patologie quali la stenosi-carotidea che
interessa i vasi sanguigni che portano il sangue al
cervello con la conseguente formazioni di plac-
che. Situazione che può dar luogo ad ictus ische-
mici cerebrali. Spesso tale patologia decorre in
modo asintomatico fino all’evento ischemico.
Pertanto l’esecuzione di tale esame è fondamen-
tale nella prevenzione di patologie quali l’ictus.
5. Proseguirà l’organizzazione di conferenze se-
rali a tema specifico volte allo conoscenza della
prevenzione primaria e secondaria.
L’Assessorato intende realizzare, entro la fine
dell’anno, nuovi e importanti progetti con l’obietti-
vo di tutelare la salute dei cittadini cercando di
gravare il meno possibile sul bilancio comunale.
Questo sarà possibile grazie alla collaborazione
di professionisti del settore medico che, condivi-
dendo appieno la missione dell’assessorato alla
salute, presteranno la loro professionalità a titolo
gratuito.
6. In collaborazione con la CRI si sta organizzan-
do, vista la grande richiesta, un corso di Pronto
Soccorso per patologie e situazioni di Emer-
genza di più comune riscontro. Questo anche per
sensibilizzare la popolazione a tali proble-
matiche.
7. Verrà formato del personale scolastico all’uti-
lizzo di defibrillatori che il Comune-assessorato
della salute ha intenzione di fornire alle scuole.

Dr.ssa Angelica Cozzi
Assessore alla Salute

Assessorato alla Salute

L
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Organizzazione Mondiale della Sani-
tà indica come obiettivo primario della
vaccinazione antinfluenzale la pre-

venzione delle forme gravi e complicate di
influenza e la riduzione della mortalità pre-
matura.
L’influenza rappresenta un importante proble-
ma di Sanità Pubblica sia per il numero di casi
che si verificano ogni anno sia per i costi di
cura e ospedalizzazione dei pazienti con un
conseguente aumento della spesa sanitaria,
sia per i costi sociali.
Solitamente i casi di complicanze si verificano
nei soggetti anziani (sopra i 65 anni di età),
nei bambini e nelle persone con patologie che
risultano essere più fragili all’azione del virus.
Al fine di limitare le conseguenze negative
derivate dal contagio dell’influenza la Direzio-
ne Generale Salute della Regione Lombardia
ha predisposto una Nota Informativa in cui
vengono elencati i soggetti per i quali è consi-
gliata la vaccinazione gratuita.
Da non dimenticare, oltre alla vaccinazione,
le azioni di prevenzione della trasmissione del
virus dell’influenza che sono: lavarsi spesso
le mani, coprire bocca e naso quando si star-
nutisce o si tossisce, evitare contatti ravvici-
nati in situazioni di malattie respiratorie feb-
brili in fase iniziale.
La campagna di vaccinazione si terrà nel
periodo autunnale a partire dal mese di ot-
tobre al mese di dicembre.
Gli organi predisposti alla somministrazione
dei suddetti vaccini sono: Medici di Medicina

Generale, Strutture Sanitarie e Ambulatori
Vaccinali.
Frequentemente però il numero di vaccini a
disposizione di ogni singolo medico di base
sul nostro territorio non sono sufficienti a co-
prire il fabbisogno degli abitanti che ne hanno
diritto.
Questi soggetti sono pertanto obbligati a re-
carsi presso l’ASL di Castellanza per poter
essere vaccinati.
L’Amministrazione Comunale - Assessora-
to alla Salute - valutando il disagio che si crea
per questi soggetti, ha deciso di proporre al-
l’ASL di competenza la possibilità di vaccina-
re, presso locali comunali idonei, coloro che
pur rientrando nel numero degli assistiti aven-
ti diritto, non riescono ad utilizzare tale servi-
zio presso i propri medici di base.
Il fine è quello di aumentare la realizzazione
di un importantissimo obiettivo di Sanità Pub-
blica prestando attenzione alle difficoltà dei
soggetti anziani o fragili che necessitano di un
aiuto.
L’ASL ha risposto positivamente a tale propo-
sta e fornirà il numero di vaccini richiesti.
L’utente che desidera utilizzare tale servizio
dovrà rivolgersi al proprio medico di base che
fornirà tutte le informazioni necessarie.
L’Amministrazione ringrazia anticipatamente i
medici del territorio per la preziosa collabora-
zione che riflette in pieno l’obiettivo di tutela
della salute dei cittadini.

Dr.ssa Angelica Cozzi
Assessore alla Salute

L’

Prevenzione e controllo
dell’influenza - 2014/2015
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Assessorato alla Salute si è reso disponi-
bile a collaborare con l’ASL di Varese sup-
portando l’iniziativa di organizzare sul no-

stro territorio i Gruppi di cammino: gruppi di perso-
ne che si ritrovano regolarmente (1 - 2 - 3 volte alla
settimana) in un luogo definito per camminare insie-
me lungo un percorso prestabilito. Il fine è quello di
promuovere l’attività fisica, contrastare la sedenta-
rietà, promuovere l’adozione di stili di vita sani.
Il gruppi sono condotti da un walking leader (capo
gruppo formato) che accoglie i nuovi arrivati, li ac-
compagna durante l’attività e li motiva a proseguire
INSIEME. La partecipazione non richiede abilità
sportive, preparazione fisica, equipaggiamenti spor-
tivi ed è gratuita.
Possono partecipare persone di ogni età e più par-
tecipanti sono presenti più sarà possibile costituire
gruppi con caratteristiche simili.
Verrà organizzato un incontro serale il giorno
4/12/2014 alle ore 21.00 presso il Teatrino di Villa
Gonzaga, con il dr. Raffaele Pacchetti, referente
presso ASL di Varese del progetto, che illustrerà
nello specifico i vantaggi dell’attuazione di questo
progetto.
CAMMINARE è il primo segno di indipendenza di un
bambino e piano piano il cammino diventa un abitu-
dine. Successivamente si impara a correre, pedala-
re, andare in bicicletta, guidare e ci si dimentica di

un gesto così semplice!
Una persona su tre oggi non pratica alcuna attività!
Camminare almeno 30 minuti al giorno può dare un
grande guadagno alla Salute rispetto a chi non lo fa.
Sono documentati gli effetti positivi dell’attività fisica
su patologie croniche, cardio-vascolari, diabete e
obesità.
Tu cammini?
Fallo insieme a noi! Ti farà bene sia al corpo che alla
mente!.

Dr.ssa Angelica Cozzi
Assessore alla Salute

Camminare... 
in gruppo

L’

el corso del 2015 si realizzerà un nuovo
screening che utilizzerà un esame non
invasivo, di facile realizzazione, denomi-

nato SPIROMETRIA. Meglio conosciuto anche co-
me prova del respiro. Tale esame servirà ad indi-
viduare una patologia respiratoria denominata
Broncopatia Cronica Ostruttiva o BPCO in sogget-
ti con fattori di rischio come il fumo, l’obesità, il dia-
bete e le malattie cardio-vascolari.
Tale patologia viene spesso individuata solo in fase
avanzata, quando compaiono i sintomi quali
dispnea, stanchezza, facile affaticabilità in seguito
a sforzi anche minimi.
Attualmente risulta essere al sesto posto come
causa di morte nella popolazione, e si stima che in
non molti anni, sarà la terza causa di morte dopo le
patologie cardiovascolari e le neoplasie.
Se diagnosticata nelle fasi iniziali, quando cioè è
ancora asintomatica, si può rallentarne l’evoluzione.

L’importanza della
diagnosi precoce
della BCPO è che
ha un grosso impatto
sociale sia dal punto di vista sanitario che econo-
mico.
Lo screening ha anche lo scopo di sensibilizzare la
popolazione ad adottare stili di vita sani quali prin-
cipalmente l’abolizione del fumo, il controllo del
peso (valutando BMI = indice massa corporea) con
suggerimenti dietetici e il riscontro di fattori cardio-
vascolari quali l’ipertensione.
Non appena saranno disponibili le modalità di

attuazione dello scree-
ning verrà data comuni-
cazione a tutta la popola-
zione.

Dr.ssa Angelica Cozzi
Assessore alla Salute

Attenzione alla salute!

N
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Assessorato alla Salute vuole richiamare l’at-
tenzione dei genitori degli alunni che frequen-
tano le nostre scuole, soprattutto le primarie.

Ci sono pervenute numerose segnalazioni di ripetuti
casi di pediculosi, creando stati di eccessivo allarmismo
e preoccupazione. Si fa presente che spesso la diffu-
sione di questo parassita avviene perché le persone
non seguono scrupolosamente il trattamento curativo
ma soprattutto non viene fatta prevenzione anche sui
familiari dei soggetti colpiti. Poiché la diffusione si
impedisce soprattutto con la PREVENZIONE, si sugge-
risce di leggere attentamente la locandina seguente e
di seguirne i consigli:

DISINFESTAZIONE OVVERO LA CACCIA
AL PIDOCCHIO

Una volta accertata la presenza del parassita si deve
eseguire immediatamente una semplice operazione di
disinfestazione:
• si cospargono i capelli con delle sostanze apposite
che si acquistano in farmacia su indicazione del medi-
co seguendo attentamente le istruzioni.
• per quanto riguarda le
lendini non esiste altro
modo per liberarsene che
quello di sfilarle a una a
una con le mani dopo aver
bagnato i capelli con acqua
e aceto tiepidi (che sciol-
gono la sostanza collosa
che lega le uova). Questa
operazione va compiuta 3-
4 volte nei giorni successi-
vi. Almeno un paio di volte
a distanza di una settimana una dall’altra è necessario
ripetere il trattamento appena indicato per eliminare le
larve nate dalle uova sfuggite al primo esame.

Un altro momento non meno importante è la disinfesta-
zione degli indumenti e della biancheria usata (cappel-
li, sciarpe, federe, lenzuola) lavandoli a temperatura
superiore ai 60° centigradi.
PREVENZIONE OVVERO OCCHIO AL PIDOCCHIO

Il pidocchio non è imprevedibile ed è dotato di poca fan-
tasia: non vola, non salta e
cammina lentamente.
La sua diffusione può av-
venire solo in luoghi affollati
come tram, cinema, ecc.,
anche se qualche volta il
pidocchio si affida a un altro
insetto, per esempio a una
mosca, per trasferirsi da
una testa all’altra.
In generale la prevenzione
della pediculosi è abba-

stanza facile per quanto riguarda l’impegno individuale.
Un controllo frequente e un’accurata igiene personale
rendono molto difficile la vita al pidocchio: lavare i
capelli (almeno una volta alla settimana), fare spesso il
bagno, cambiare sovente la biancheria giova molto in
ogni caso.

Oltre che con i mezzi chimici i pidocchi si combattono
soprattutto vincendo le paure e la vergogna che si
manifestano di fronte a questo fenomeno:
• non serve emarginare come se avesse la peste chi ne
è colpito, perché chi ha i
pidocchi cercherà di tenerli
nascosti come una colpa e
sarà quindi più difficile
individuare ed eliminare i
focolai;
• è sbagliato anche ta-
gliare a zero i capelli ai
bambini colpiti: oltre che
dannoso perché li farebbe
sentire diversi dagli altri,
sarebbe inutile una volta
prese le corrette precauzioni;
• il pidocchio è un problema di tutti non solo perché la
salute e l’igiene sono un problema sociale, ma anche
perché tutti possono essere colpiti da questo parassita,
che si lavino o no, che siano poveri o ricchi, biondi
bruni;
• non è giusto inoltre riportare, come spesso viene fatto,

la causa dell’affezione di
questo parassita alla sola
igiene personale, là dove
invece spesso le cause
vanno ricercate anche in
situazioni sociali sfavorevo-
li: le case malsane, lo sta-
to di abbandono di certi
quartieri;
• è sbagliato infine favorire
un clima di esagerato allar-
mismo con pressioni per la

chiusura delle scuole per disinfestazioni utili solo a far
perdere giorni di scuola.
Occhio al pidocchio, quindi. Ma con maggiore serenità
e con giusta responsabilità sociale.

CIAO A
TUTTI...
O NO?

“Occhio al Pidocchio” - Opuscolo distribuito nelle scuole di Torino
dall’Assessorato alla Sanità e ai servizi sociali del Comune - 1978

Dr.ssa Angelica Cozzi
Assessore alla Salute

La caccia al pidocchio

L’
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ell’ambito delle iniziative per il Centena-
rio di Fondazione dell’OPAI, sono giunti
a conclusione i lavori di restauro che

hanno riportato all’antico splendore il ciclo di tem-
pere realizzato da Antonio Rubino nella Sala Alba
di Villa Gonzaga. Questo patrimonio artistico, co-
sì a lungo nascosto e trascurato, sarà restituito
alla comunità olgiatese nel mese di novembre
con un ricco programma di eventi che si artico-
lerà nei seguenti appuntamenti:

Venerdì 7 novembre 2014, ore 20.45, 
Cinema Teatro Nuovo

IL RACCONTO DEL RUBINO, 
i dipinti di Villa Gonzaga 

Una conferenza spettacolo a cura di Paolo Maccabei
con la partecipazione del Centro Arte Danza

Sabato 8 novembre 2014, ore 10.30, 
Teatrino di Villa Gonzaga

ANTONIO RUBINO E I DIPINTI DI VILLA GONZAGA
Tavola rotonda

Sabato 8 novembre 2014, ore 11.30, 
SALA ALBA, VILLA GONZAGA

Inaugurazione ufficiale e apertura al pubblico

Domenica 16 novembre 2014, ore 11.00, 
Teatrino di Villa Gonzaga (ingresso libero alla cittadinanza)

Inaugurazione mostra del fumetto
“CRONACHE DEL SEPRIO”

La mostra resterà aperta domenica 16 (ore 14.30-18.30)
e da lunedì 17 a domenica 23 nov. (ore 10-12 e 14.30-18.30)

Inaugurazione 
della Sala Alba
I dipinti di Antonio Rubino

N

Conosciamo meglio Antonio Rubino
Nato a Sanremo il 15 maggio 1880 è stato un illu-
stratore e fumettista, precursore nell'attività di di-
segnatore di storie per vignette in Italia.
Nel suo “Curriculum ridiculum” del 1962 si defini-
sce “Giornalista per ragazzi, favolista, autore di
libretti e di commedie, decoratore di ambienti,
scenografo, attore, polemista, regista di disegni
animati e persino, nei ritagli di tempo, raccoglito-
re di olive”. Figura poliedrica e molto produttiva,
fu anche poeta, pittore illustratore e compositore
musicale. 
Inizia a dedicarsi al fumetto nel 1902, caratteriz-
zando il proprio lavoro in modo originale secondo
influenze liberty.
Dopo una lunga gavetta da illustratore, nel 1907
comincia a pubblicare storie disegnate per bam-
bini con didascalie poetiche. Nel 1908, è cofon-
datore con Silvio Spaventa Filippi del “Corriere
dei Piccoli”, ideandone la testata, creando straor-
dinari personaggi come Pierino, il bambino per-
seguitato da un ossessivo pupazzo del quale non
riesce a disfarsi, Quadratino, monello con la testa
quadrata.
Durante la prima guerra mondiale collabora con
“La Tradotta” giornale di trincea, adattando l’u-
morismo infantile del Corriere dei PIccoli all’umo-
rismo “da caserma”, con l’intento di sostenere il
morale dei soldati italiani.
Dal 1935 al 1940 alle edizioni Mondadori dirige
“Topolino” “Albi d’Oro” e “Paperino”.
Nel 1939 dipinge ad Olgiate Olona il salone adi-
bito a refettorio della VIlla Gonzaga sede O.P.A.I.
Realizza i primi cortometraggi a colori con mezzi
pionieristici dell’epoca. Riceve un premio nel
1942 alla Mostra del Cinema di Venezia con “Nel
paese dei ranocchi”.
Muore a Bajardo in provincia di Imperia nel 1964.
A Sanremo il Museo Civico gli ha dedicato una
sala.

Invitiamo tutti i cittadini olgiatesi a visitare la Sala
Alba che verrà inaugurata ufficialmente e aperta
al pubblico l’8 novembre 2014.
La sera del 7 novembre, al Cinema Teatro Nuo-
vo, una conferenza spettacolo, a cura di Paolo
Maccabei, dal titolo “Il racconto del Rubino” ci
introdurrà sulla vita di questo artista.
A fianco trovate il programma degli eventi legati
all’inaugurazione della Sala Alba.

Mauro Carnelosso
Consigliere delegato alla Cultura

OLGIATE OLONA novembre 2014
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AVVISO
L’ASSESSORATO AI SERVIZI EDUCATIVI,
NELL’AMBITO DELLE POLITICHE VOLTE A
PREMIARE GLI STUDENTI OLGIATESI MERI-
TEVOLI, INVITA TUTTI I LAUREATI CON LODE
NELLE SESSIONI DELL’ANNO 2014 A CON-
TATTARE L’UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE
ENTRO IL GIORNO 15 GENNAIO 2015.
Ufficio Pubblica Istruzione, tel. 0331/608736
email: scuola@comuneolgiateolona.it
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