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arissimi concittadini e concittadine
Riprendo con piacere il dialogo avviato
con Voi oltre nove mesi fa, un confronto

che riflette tanti colloqui quotidiani, testimonianza
di un crescente rapporto di fiducia, del quale mi
sento davvero onorato. 
Entro fine mese sarà completato il Bilancio di
Previsione 2015. Alcuni dati sono in fase di ela-
borazione, alcuni aspetti previsionali e program-
matici in preparazione. Mi auguro che il risultato
finale contenga elementi di gratificazione per la
comunità.
Tra i tanti aspetti della programmazione, vale la
pena ricordare il dato relativo agli stanziamenti
per il settore sociale del 2014 - spese correnti
oltre 1.250.000 euro (17% del totale), spese per
investimenti oltre 385.000 euro (20% del totale) -
testimonianza da un lato dell’attenzione verso le
fasce più deboli, espressione dall’altro di una
crisi lavorativa e sociale ancora in atto. Impegno
e sostegno che verranno assicurati anche per il
2015.
Non mancheranno i consueti tagli dei trasferi-
menti dallo Stato (oltre 223 mila euro). Grazie
anche ai solidi risultati del passato, riteniamo
però di non arrecare ulteriori aggravi alla cittadi-
nanza. 
La richiesta di lavoro si ripropone ogni giorno in
forme drammatiche, incomprensibili per un Pae-
se dalle mille potenzialità come l’Italia. 
Da parte nostra non manchiamo di ricorrere a
tutti gli strumenti in possesso di un’amministra-
zione comunale, sensibilizzando le aziende ad
una particolare attenzione verso la forza lavoro
del territorio, senza illudere nessuno, noi per
primi. Coltiviamo la speranza, che chi semina,
alla fine raccoglie. 
Chiedo anche a Voi, cittadini e/o imprenditori, di
mettere in relazione tutte le conoscenze in pos-
sesso. Nel momento del bisogno, quel bisogno
che può raggiungere ognuno di noi (ricco, bene-
stante o povero che sia), tutto è d’aiuto, tutto può
contribuire a ritrovare la speranza, a ridare

dignità e sorriso a tante, troppe persone ingiu-
stamente penalizzate. 
È pur vero che nubi improvvise, a volte del tutto
impreviste, possono minacciare anche il più az-
zurro dei cieli, che la più scontata delle certezze
possa cedere il passo all’insicurezza, alla preca-
rietà, allo smarrimento. Non dimentichiamo però
che, come scrisse la grande Elsa Morante, “non
sempre le nuvole offuscano il cielo: a volte lo illu-
minano”. La forza del sole, anche se tempora-
neamente nascosto, avrà alla lunga, e sempre,
la meglio. 
Di recente una Luce rinnovata è stata mostrata
da Papa Francesco, sorprendente e confortante
Figura di questi anni di smarrimento esistenziale.
Con un proposito geniale e ben promettente
(“salviamo la Fede in Occidente”), ha annunciato
un nuovo Giubileo all’insegna della “Chiesa della
Misericordia”, delle periferie e degli umili.
Memore della grande intuizione di Papa Roncalli
e del Concilio Vaticano II, Papa Francesco ha
rivolto la Sua proposta a credenti e non credenti,
per recuperare il senso dell’amicizia, dell’ascolto,
del perdono reciproco. Impariamo dai Grandi
della Storia e della Vita (cattolici, laici o atei che
siano) a vivere, a comportarci quotidianamente
in maniera altruistica, a crescere, traendo consi-
glio e spunto dall’immensità della loro forza inte-
riore e del loro operato.
Quanto si fa effettivamente per costruire nella
Vita di ognuno e di tutti? Quanto si fa, invece, per
distruggere? Quanto si opera con autentica
volontà per il bene degli altri e quanto si guarda
solo ed esclusivamente al proprio tornaconto
personale?
Nell’imminenza della Santa Pasqua, oltre a por-
gere i più sentiti auguri, Vi lascio con questi ricor-
renti e mai scontati interrogativi, ringraziando sin
da ora per l’aiuto che darete alla costruzione di
un’autentica dimora comune.
Cordialmente

IL SINDACO
Dr. Giovanni Montano

Non sempre le nuvole
offuscano il cielo:
a volte lo illuminano
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Ufficio Cultura, malgrado il perdurare di
una difficile situazione economica sia a
livello nazionale che internazionale, pro-

pone quest’anno una ricca serie di eventi nell’in-
tento di offrire alla cittadinanza occasioni di in-
contro, stimolo e crescita culturale.
Abbiamo iniziato con il Carnevale Olgiatese in
collaborazione con la Comunità Pastorale San
Gregorio Magno, la Pro Loco e l’Assessorato ai
Servizi Educativi invitando gli alunni delle scuole
olgiatesi a dar sfoggio della propria inesauribile
creatività con il concorso gastronomico “La ricet-
ta del bambino felice” e il concorso legato ai temi
di EXPO 2015 “Expomascherando 2015, vestiti
con il cibo”. Gli studenti della Scuola Secondaria
di Primo Grado si cimenteranno anche nel con-
corso per la creazione di un Logo per la Cultu-
ra volto a identificare al meglio le iniziative
dell’Ufficio.
I punti di forza che caratterizzano la programma-
zione dei prossimi mesi sono:
- la Rassegna “Incontri con l’autore” che ha
visto la presentazione del romanzo “Ultimo
viaggio di Odoardo Bevilacqua” di Alberto
Cristofori lo scorso 12 marzo in collaborazione
con la Pro Loco e del saggio “La Prima Guerra
Mondiale 1914 - 1918” lo scorso 21 marzo in
collaborazione con l’A.N.P.I.
Il prossimo appuntamento sarà il 16 aprile con la
presentazione del romanzo “Morte di un uomo
felice” di Giorgio Fontana, vincitore del Premio
Campiello 2014.
- Due mostre organizzate in occasione del
Centenario della Prima Guerra Mondiale, entram-
be con il patrocinio della Struttura di Missione per
gli Anniversari di interesse nazionale presso la
Presidenza del Consiglio dei Ministri. La prima,
tratta dall’omonimo saggio, “La Prima Guerra
Mondiale 1914 - 1918”, in collaborazione con

l’A.N.P.I., si è svolta dal 21 al 28 marzo. La
seconda “Antonio Rubino e la Grande Guerra”
sarà inaugurata il 22 maggio alle ore 21 con una
conferenza a cura del prof. Martino Negli e di
Marco Cassini, esperti del lavoro del grande illu-
stratore sanremese; la mostra sarà aperta al pub-
blico dal 23 al 31 maggio con una vasta esposi-
zione di opere di Antonio Rubino tra le quali copie
del giornale di trincea “La Tradotta”.
- La Rassegna “Olgiate intorno alla musica.
Sensazioni. Un viaggio dai suoni alle immagi-
ni attraverso i sapori”, una nuova rassegna che
inizia quest’anno e che intendiamo diventi un
punto di riferimento per i cittadini olgiatesi. Si
comincia il 5 giugno con l’esibizione del blues
man Fabio Treves nel cortile del Municipio e con
una mostra fotografica di scatti dello stesso arti-
sta presso il Teatrino di Villa Gonzaga dal 6 al 13
giugno, in collaborazione con l’Archivio Fotogra-
fico Italiano.
Il 20 giugno, in collaborazione con la Comunità
Efraim e la Pro Loco, degustazione di delizie ga-
stronomiche in Villa Restelli a partire dal tardo
pomeriggio e, a seguire, concerto blues/country
di Sarah Lee Guthrie e Johnny Irion.
Il 13 settembre nel cortile del Municipio concerto
di pianoforte con due pianisti di fama internazio-
nale, Dado Moroni e Alfonso Alberti in uno stra-
ordinario abbinamento di jazz e musica classica.
Il 20 settembre una gara musicale tra band gio-
vanili ancora in fase di definizione.

Ufficio Cultura
Consigliere delegato alla Cultura

Dr. Mauro Carnelosso
Info: Ufficio Cultura - 0331 608736/41
cultura@comuneolgiateolona.it

La foto di copertina è di Marino Bianchi

Un anno ricco di cultura

L’

Tutti amiamo la nostra città,
ma non tutti ne conosciamo
appieno il valore storico e
artistico. Olgiate, infatti, van-
ta un ruolo importante nella
storia, basti pensare alla Villa
Gonzaga e alla Pieve….
Vuoi conoscere di più questi

aspetti e farli conoscere an-
che agli altri? Vuoi valorizza-
re questi tesori che ti ap-
partengono? 
Allora comunica all’Ufficio
Cultura la tua disponibilità
(cultura@comuneolgiateolo-
na.it, tel. 0331/608741) e nel

mese di maggio verrà orga-
nizzato un incontro sulle ric-
chezze e le curiosità del no-
stro Territorio. 
È un’occasione unica per chi
ama Olgiate 
A presto!!!

Ufficio Cultura

Ciceroni olgiatesi
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I 27, 28, 29 marzo i
nostri Volontari han-
no partecipato alla

maxi esercitazione che si
è svolta a Somma
Lombardo e che ha visto
impegnati più di 150
volontari, 12 unità cinofi-
le e circa 100 tra ufficiali
e militari in congedo con
prove tecniche, pratiche e teoriche tra Protezione
Civile e UNUCI. Insieme hanno sperimentato
nuove forme di collaborazione addestrativa. 
La contemporanea presenza in esercitazione di
componenti organizzative (Unuci, ecc.) ha consen-
tito di ottenere un risultato concreto ai fini dei
rispettivi compiti istituzionali; ha dato anche la pos-
sibilità di amalgamare sia le procedure e le moda-
lità operative sia le esperienze del personale in
congedo con il personale delle rispettive realtà
associative. Una comune esperienza di volonta-
riato che incentiva, oltre che la reciproca cono-
scenza, anche sinergie addestrative ed operati-
ve che perfezionano le competenze del nostro
Gruppo guidato da Tiziano Provasi.
Come Amministrazione Comunale si è voluto con-
dividere con il plesso scolastico I.C. Ferrini tale
esperienza al fine di promuovere la conoscenza
della Protezione Civile; abbiamo coinvolto come
Osservatori gli alunni della Scuola Media al fine di
produrre una maggiore consapevolezza dei con-
cetti di autoprotezione, prevenzione e soccorso.
Ulteriore scopo è stato stimolare i futuri adulti ad

una maggiore sensibilità
alle problematiche della
sicurezza, rendendoli
così sempre più attenti
alle attività svolte dalle
strutture di soccorso di
Protezione Civile e della
Comunità.
Entusiasmante è stata la
visita dei ragazzi all’e-

sercitazione, e molte sono state le prove alle quali
hanno potuto assistere: dal primo soccorso, con
medici dell’elisoccorso, alla possibilità di salire sul-
l’elicottero della Polizia (atterrato in prossimità del
campo base di via Valmirolo), ammirare la stru-
mentazione e  fare molte domande prettamente
tecniche ai piloti. Successivamente hanno potuto
visitare il campo base dove erano alloggiate le
tende utilizzate come cucina, segreteria e attrez-
zatura varia utilizzata sempre dai Volontari della
Protezione Civile. 
Un importante momento formativo e di stimolo
alla collaborazione tra diversi Enti affinché si
faccia sistema tra tutti. Proprio la professionalità
e il continuo aggiornamento dei nostri Volontari ci
permettono di essere presenti in questa esercita-
zione e in altri momenti sia locali (apertura sala
Alba, servizi in occasione di manifestazioni, ecc.)
sia extraregione.

Dr.ssa Alda Acanfora, Ass. Protezione civile
Gianfranco Roveda, Consigliere comunale

Tiziano Provasi, Coordinatore 
Gruppo Protezione civile

Incontri con l’autore: Giorgio Fontana
riginario di Saronno, 33 anni, Giorgio
Fontana (nella foto a destra) vive e
lavora a Milano, città con la quale ha un

rapporto di amore e odio che
emerge  spesso nei suoi libri.
Il 13 settembre 2014, riuscen-
do a superare i favoriti Mauro
Corona e Michele Mari, vince
il Premio Campiello, al Teatro
La Fenice di Venezia, con
“Morte di un uomo felice”,

una storia struggente che riflet-
te sulla giustizia, le sue possi-
bilità e i suoi limiti.
Ha pubblicato i romanzi Buoni
propositi per l’anno nuovo
(Mondadori 2007), Novalis
(Marsilio 2008) e Per legge
superiore (2011, legato da un
filo narrativo con Morte di un uomo felice), il repor-
tage narrativo Babele 56 (terre di Mezzo 2008) e il
saggio La velocità del buio (Zona 2011).

Volontari della ProCiv di Olgiate alla
maxi esercitazione “Brughiera 2015”
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gni giorno incontriamo molte persone e
grazie a ciò abbiamo l’opportunità di arric-
chirci costantemente. Attraverso le no-

stre relazioni possiamo riconoscere quanto la nostra
Comunità sia cresciuta sia per la qualità sia per la
sostanza dei rapporti interpersonali che abbiamo sa-
puto costruire tra tutti noi. 
Credo di godere di una situazione avvantaggiata in
quanto l’incarico affidatomi mi mette in relazione
con persone di tutte le età, bambini, ragazzi, stu-
denti e docenti delle Scuole e inoltre con il gruppo
dei Volontari della Protezione Civile. Sono numero-
se le situazioni dove posso sperimentare la qualità
delle relazioni che contraddistingue la nostra Co-
munità e mi fa piacere citarne un paio a titolo di
esempio.
Il primo riguarda l’emozione di un bambino che,
durante la festa di carnevale in oratorio al Gerbone,
ha iniziato a saltellare. Gli ho chiesto il motivo e can-
didamente mi ha risposto che era felice perché l’a-
vevo riconosciuto e l’avevo chiamato per nome. E a
lui è parso importante essere identificato e distin-
to nella sua identità e unicità dal resto degli altri
bambini.
Il secondo vissuto riguarda un incontro, in occasione
della celebrazione della Giornata del Ricordo. Amo
chiedere ai bambini di dire il proprio nome. Devo
confessarvi che sono stata presa in contropiede
quando è stato proprio un bambino a chiedermi di
dire i nomi degli adulti presenti. Per il suo modo di
vedere le cose, l’identità delle persone andava
premiata senza distinzione, poco importa se siamo
adulti o bambini, maschi o femmine, poveri o ricchi.
I due momenti in due modi diversi ci mandano un
unico messaggio che considero realmente importan-
te: l’importanza di essere identificati, ovvero pro-
porre ed affermare la propria identità che è quanto ci

contraddistingue e fa riconoscere. Avendo a cuore la
crescita della nostra Comunità va sottolineato che,
come ricordano gli educatori, nel periodo che va dal
primo al settimo anno di vita si forma il 70% dell’in-
dividuo. Anche il Cardinale Scola l’ha rammentato in
un incontro presso l’Università.
Questo ci ricorda l’importanza di prestare la massi-
ma attenzione verso l’educazione dei nostri ragazzi.
I ragazzi sono il presente e il presente è l’ambito
per eccellenza in cui si esercita la libertà, il passato
lo è della memoria e il futuro della speranza. 
Diffidiamo da chi dice che i ragazzi sono il futuro non
focalizzandosi sul presente. È nel presente, qui e
ora, che bisogna agire. Che sfida per noi adulti
farne parte!
La crescita però non passa solo dalle competenze,
dall’educazione o dall’insegnamento. Sono fon-
damentali i valori che trasmettiamo, e fondamentale
tra tutti è la responsabilità, come emerso in occa-
sione del secondo incontro del progetto della
Comunità educante.
Questo stesso spunto è ritornato in occasione del
dibattito successivo alla proiezione del film della ras-
segna dell’Albero spezzato: in un momento storico
di grande instabilità è di vitale importanza sottoli-
neare e percorrere la strada della stabilità valoria-
le. Questa non deve venir mai meno.
Il nostro impegno prosegue in questa direzione quo-
tidianamente nel nostro operato.
La passione dell’incontro certo non ci manca, come
del resto le opportunità di rendere fecondo e profi-
cuo ogni momento di incontro.

Assessore ai Servizi Educativi
Dr.ssa Alda Acanfora

PS: bentornata alla principessina della materna
Landriani! I tuoi occhioni ci riportano al presente e
alla bellezza nell’affrontarlo!

O

L’importanza dell’incontro:
identità e crescita nella Comunità
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ari Olgiatesi,
il primo numero del Periodico comu-
nale offre l’opportunità di riassumere

alcune tra le più significative iniziative del-
l’anno duemilaquattordici, nel corso del quale
c’è stato il “passaggio di testimone”, all’inse-
gna della continuità, tra la precedente Ammi-
nistrazione e quella oggi in carica. Il nostro
proposito è di operare, con lo stesso impe-
gno e la medesima disponibilità del quin-
quennio appena trascorso, a favore delle
Persone che sperimentano condizioni di fra-
gilità. Pensiamo, in particolare, alle aree del-
l’infanzia, dell’adolescenza, della diversa abi-
lità, della terza età, alle tematiche del lavoro
e della casa, al contrasto di ogni forma di
discriminazione. 
Nel contesto della  crisi economica, finanzia-
ria e, di riflesso, anche sociale che segna da
lungo tempo l’Europa, colpendo, tra le mag-
giori Nazioni, anche la nostra Italia, le Fa-
miglie hanno manifestato un progressivo
bisogno di sostegno, in particolare, nel gravo-
so compito di crescere i figli. Doverosamente
abbiamo quindi focalizzato l’attenzione sui
giovani, cercando, grazie a scelte basate su
precisi orientamenti etici, di rendere Olgiate
Olona una Città a misura di bambino.
Nel 2014 i Servizi Sociali si sono adoperati
per garantire l’attuazione del diritto allo stu-
dio. Sono state concesse prestazioni agevo-
late relative ai servizi mensa per gli alunni
delle Scuole primarie e secondarie del-
l’Istituto Comprensivo Contardo Ferrini ed alle
rette di frequenza dell’Asilo Nido comunale
(che continuiamo a sostenere, con convinzio-
ne, nel suo ruolo di pubblico Servizio di rico-
nosciuta qualità) e delle Scuole per l’Infanzia
paritarie presenti nel nostro territorio.
Alle scuole Medie si sono realizzate significa-
tive attività di prevenzione del disagio facenti
parte del progetto “Conoscere per… stare
bene”. Due le tipologie di interventi. La prima,
ad indirizzo formativo, composta dal progetto
di prevenzione del bullismo e del cyberbulli-
smo, da quello di educazione all’affettività ed
alla sessualità e da quello  di prevenzione del
disagio e dei comportamenti a rischio.

La seconda è stata costituita, invece, dallo
Sportello di ascolto. Rivolto agli studenti, ma
anche agli insegnanti ed ai genitori, ha offerto
l’opportunità di avere un supporto psicologico
e psicopedagogico teso ad aiutare gli utenti
nella sempre più complessa e delicata fase di
crescita adolescenziale.
Favorire l’integrazione scolastica è  un impe-
gno sociale che ci caratterizza da lungo
tempo , ed “in primis” è moralmente dovero-
so nei confronti degli alunni diversamente
abili. È l’inizio di un articolato processo di
inserimento anche nel tessuto sociale ed, in
prospettiva, lavorativo. Ricordiamo, in questa
sede, le attività di sostegno realizzate nei loro
confronti.
Nel prosieguo della vita le persone con disa-
bilità mantengono il diritto a ricevere partico-
lari attenzioni e servizi. Il nostro Comune, da
alcuni anni, è sensibile alle loro esigenze
anche  in ambito abitativo. È continuato, quin-
di, l’operato dell’USTAD - Ufficio di Supporto
Tecnico alla Disabilità, che offre una specifica
attività di consulenza per interventi tecnici di
adeguamento degli immobili, divenuti neces-
sari a motivo della propria condizione. 
Siamo convinti che la casa sia un diritto fon-
damentale, elemento di sicurezza per ogni
individuo, da tutelare pensando a chi è meno
fortunato di altri.
Il nostro Comune, recependo le disposizioni
della Regione Lombardia ha, di conseguenza,
istituito il Bando Sportello affitto grave disagio
economico 2014, per l’assegnazione di contri-
buti integrativi al pagamento dei canoni di
locazione.
Tramite apposite delibere di giunta si è prov-
veduto, inoltre, all’assegnazione di alloggi di
edilizia residenziale pubblica disponibili.
L’assessorato ai Servizi sociali ha sempre ri-
cercato la massima collaborazione con il ter-
zo settore ed il mondo del volontariato, rico-
noscendone il patrimonio di valori e perse-
guendo così uno dei principi ai quali si  ispi-
ra: la Sussidiarietà.
All’interno della Famiglia le difficoltà relazio-
nali, acuitesi in questo problematico periodo
storico, a volte sfociano in liti che vedono, pur-

La corsa continua... insieme!
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troppo, spesso la donna nel ruolo di vittima.
Abbiamo quindi realizzato una conferenza,
grazie alla disponibilità dell’Associazione
E.Va onlus di Busto Arsizio, avente il titolo
“Mai più sola: Olgiate Olona nella rete inter-
comunale antiviolenza a tutela della donna”
con l’intento, facendo percepire la nostra soli-
darietà e vicinanza, di dare voce ai bisogni, a
volte inascoltati ed inespressi, e di contribuire
a ritrovare l’autostima.
Il Piano Anti Crisi, destinato alle famiglie resi-
denti nel nostro Comune, nelle quali uno o più
componenti hanno perso il lavoro, che origi-
nariamente avrebbe dovuto essere un inter-
vento straordinario, si è invece rivelato, nel
corso del tempo, a causa della perdurante
congiuntura, uno strumento ulteriormente
necessario a favore delle Persone venutesi a
trovare in grave difficoltà. Si è così deciso di
realizzarlo per il sesto anno consecutivo.
Il P.A.C. non è ripetitivo. Di volta in volta si
sono modificate le linee di intervento, inse-
rendone di innovative, in base alle emergen-
ze manifestatesi, ed avendo sempre il prima-
rio obiettivo di favorire il reinserimento del
lavoratore. Se, da un lato, abbiamo avuto
ancora al nostro fianco la Caritas Santo
Stefano e la Caritas Buon Gesù, novità di
questa edizione sono stati gli accordi con
l’ENAIP di Busto Arsizio per la coprogettazio-
ne di piani di riqualificazione e di ricollocazio-
ne nell’ambito di interventi di politiche attive
del lavoro ed il corso di informatica base orga-
nizzato in collaborazione con l’Associazione
Progetto Nuova Vita di Olgiate Olona.
Ha proseguito il suo operato lo Sportello
Informalavoro, che, in relazione alla formazio-
ne professionale ed al lavoro, eroga una pro-
posta qualificata di informazione e di orienta-
mento. All’interno delle attività predisposte
dagli Sportelli della Valle Olona  segnaliamo il
progetto V.Ol.O 3.0 , avente lo scopo di aiuta-
re i giovani a scegliere con maggior consape-
volezza il proprio futuro scolastico. Riteniamo
infatti che il passaggio dalle Medie alle Su-
periori rappresenti un momento strategico per
il loro futuro.
È continuata l’offerta  ai nostri ragazzi ed alle
nostre ragazze di qualificate occasioni di
conoscenza ed incontro con le pubbliche
Istituzioni, eventi, peraltro, non sempre di
facile riscontro sul territorio. Abbiamo quindi

avuto il piacere di ospitare l’Arma dei Cara-
binieri. 
Grazie alla conferenza intitolata “Arma dei
Carabinieri: struttura e compiti a 200 anni
dalla fondazione - Opportunità lavorative”, i
partecipanti hanno potuto apprezzarne l’ope-
rato e le proposte. 
Nel corso del 2014, l’Arma ci ha peraltro ono-
rato con un’altra presenza, in occasione del-
l’evento “Difendi la tua sicurezza: incontro -
confronto e scambio di esperienze su come
difendersi da atti predatori contro le persone e
la proprietà” che abbiamo pensato, in primis,
per le categorie più fragili di cittadini. 
Tra di esse, gli anziani, ai quali abbiamo riser-
vato un significativo momento di coesione
sociale e di riflessione sulle tematiche del
lavoro, attraverso la Festa della Terza Età, da
sempre legata ai valori del Primo Maggio.
Ancora una volta si è rivelata un esempio di
quanto sia efficace la collaborazione tra la
Civica Amministrazione e le Associazioni di
volontariato (in questo caso L’Ulivo, Pro Loco,
Caritas, Aido/Avis, Protezione Civile).
È continuato il nostro investimento di risorse
nei servizi organizzati in forma associata,
aderendo all’Ambito sociale della Valle Olona,
a favore, in particolare, degli anziani, dei
minori, delle persone diversamente abili ed in
situazione di fragilità.
È proseguito il servizio di trasporto sociale.
Desidero esprimere un sentito ringraziamento
alle Organizzazioni Sindacali SPI - CGIL e
FNP - CISL, con le quali, a seguito di incontri
approfonditi, l’Amministrazione Comunale è
giunta alla firma del Verbale di accordo sulle
politiche sociali e sul bilancio. Il positivo con-
fronto ha contribuito a definire risposte mag-
giormente efficaci ai bisogni emergenti.
Un altro caloroso GRAZIE agli Enti, alle Isti-
tuzioni, alle Associazioni, ai singoli Volontari,
che ancora una volta, condividendone i pro-
positi, “hanno corso… insieme a noi!!!”
permettendo la realizzazione di iniziative che,
certamente migliorabili, confidiamo siano
comunque servite a ridurre i disagi e a  ridare
speranza.
A tutti Voi, nell’augurare un 2015 vissuto all’in-
segna di una rinnovata fiducia, giungano i più
cordiali saluti.

Gabriele Mario Chierichetti
Assessore ai Servizi Sociali
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l concetto di salute si è costantemente mo-
dificato nel tempo, per arrivare ad assume-
re, oggi, un’accezione molto più ampia che

associa strettamente una condizione di assen-
za di patologie ad uno stato di ben-essere
“globale” della persona.
È ormai noto dal punto di vista scientifico che
l’inattività fisica è uno dei maggiori fattori di
rischio che contribuiscono all’incidenza e pre-
valenza delle malattie cronico-degenerative
dei nostri giorni. L’attività fisica praticata rego-
larmente incide in modo significativo sulla qua-
lità della vita, migliorando lo stato di salute e
riducendo il rischio di mortalità generale.
Si può pertanto affermare che l’esercizio fisico
svolto in modo regolare è un mezzo efficace di
prevenzione primaria, secondaria e terzia-
ria della malattia cardiovascolare, rivelandosi
uno strumento indispensabile ed irrinunciabile
per la lotta a tali patologie. 
Molto spesso, chi conduce uno stile sedentario
si sente troppo poco in forma, anche solo per
iniziare una qualsiasi attività. Chi non è abitua-
to a muoversi tende a convincersi di non esse-
re assolutamente in grado di fare qualcosa. E
questo, a prescindere dalle reali capacità.
Accrescere la fiducia personale appare dunque
come un passo cruciale per l’adozione di stili di

vita più attivi. Il cammino, non richiedendo par-
ticolari abilità né particolari livelli di forma, si
presta molto bene come strumento per aumen-
tare tale fiducia. A riprova di questo, dalle ricer-
che emerge che chi non è abituato a muoversi
è solito indicare il cammino come l’attività idea-
le per iniziare a fare del movimento. Unendo
tutti questi elementi - possibilità di svolgimento
all’aperto, possibilità di modulare lo sforzo, pos-
sibilità di aumentare il senso di autoefficacia,
piacevolezza - si comprende il valore del cam-
mino nel campo della promozione dell’attività
fisica e della salute in generale.
• Alcuni dati della Provincia di Varese
In provincia di Varese il 22,4% delle persone
ha uno stile di vita attivo (conduce un’attività
lavorativa pesante o pratica attività fisica mo-
derata o intensa), il 49,9% pratica attività fisica
in quantità inferiore a quanto raccomandato
(stile di vita parzialmente attivo), il 27,7% è se-
dentario.
La sedentarietà cresce all’aumentare dell’età,
è più frequente nelle donne, in chi ha una
bassa  istruzione e in chi è in difficoltà econo-
miche. La percentuale di sedentari è più alta
in sottogruppi di popolazione di depressi
(24,5%), di ipertesi (32,1%), di sovrappe-
so/obesi (28,2%) e di fumatori (34,6%), cioè

I

L’assessorato alla Salute
promuove i Gruppi di cammino

Per la vostra
pubblicità sul

periodico

OLGIATE
OLONA

potete 
rivolgervi a

SO.G.EDI. srl

0331.302590

sogedipubblicita
@gmail.com
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in tutte le categorie di persone che, a mag-
gior ragione, dovrebbero praticare attività
fisica. 
È significativa la percezione distorta dell’atti-
vità fisica praticata: circa un sedentario su
sette (14,6%) ritiene di praticare sufficien-
te moto, e in tal senso il dato del 49,9% (con-
tro il 36,8% del dato nazionale) di persone che
si identificano per un’attività fisica moderata
conferma questa scarsa sensibilità della popo-
lazione in proposito. Infatti, il fatto che in pro-
vincia di Varese solamente il 22,4% delle
persone abbia uno stile di vita veramente
attivo è in controtendenza sicuramente col
dato nazionale (33%), ma anche con alcuni
dati delle ASL lombarde.
Il gruppo di cammino, attività motoria col-
lettiva, può essere vantaggiosamente propo-
sto per tutte le categorie di persone di qualsia-
si età che traggono beneficio dalle attività
motorie e per diverse ragioni non possono pra-
ticare attività motorie più impegnative.
L’attività di cammino in gruppo gode di molte-
plici vantaggi:
• a disposizione di tutti, semplice ed acces-
sibile;
• facilmente organizzabile e praticabile;
• non richiede particolari abilità;
• economica in quanto non richiede equipag-
giamento, né strutture sportive dedicate;
• favorisce l’interazione sociale;
Inoltre la costruzione di gruppi di cammino co-
stituisce un ambito favorevole contribuendo a
creare gruppi stabili verso i quali indirizzare
altre iniziative per la promozione di sani stili di

vita nella popolazione adulta/anziana, rivolte
ad altri fattori come alimentazione, fumo,
alcool, prevenzione degli incidenti domestici,
ecc.

Uno dei vantaggi maggiori delle attività dei
gruppi di camino è il bassissimo costo che es-
si comportano sia per i partecipanti che per gli
organizzatori.

Per camminare:
- non si spende, si risparmia;
- non servono palestre: strade, piazze e par-
chi diventano palestre;
- non ho bisogno di particolari attrezzature;
- non ho bisogno di particolari abilità;
- non ho bisogno di essere allenato: anzi,
camminando, miglioro la mia forma fisica.

Gruppi di cammino a Olgiate Olona:
Si comunica che il giorno Lunedì 23.3.2015
partiranno i “Gruppi di cammino” con i seguen-
ti giorni ed orari:

Martedì e Giovedì dalle ore 20.30 
alle ore 21.30

Lunedì dalle ore 11.30 alle ore 12.30
Mercoledì dalle ore 14.30 alle ore 15.30
Venerdì dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Il punto di partenza, per le prime settimane,
sarà l’entrata dal Palazzo Comunale, in modo
da definire precisamente il numero ed il livello
dei partecipanti.

PER INFORMAZIONI: Ufficio Salute - Comu-
ne di Olgiate Olona tel. 0331608728

LANDONIO
PIERGIORGIO

e-mail: landonioarredo@virgilio.it
sito: www.tappezzerialandonio.it

Via M. Colombo, 34 - 21053 CASTELLANZA (VA)
Telefono e Fax 0331.502440

Divani - Tendaggi 

Letti - Copriletti

Complementi d’arredo

TAPPEZZIERE 
ARREDATORE
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Assessorato alla Salute prosegue nel
2015 con l’organizzazione di conferenze
serali con l’obiettivo di formare e informa-

re la popolazione olgiatese sull’importanza della
prevenzione.
Il primo incontro in programma “Meningite: luci e
ombre” si terrà il giorno 17 Aprile presso il
Teatrino di Villa Gonzaga.
L’incontro, tenuto dalla dr.ssa Lupi, medico Ufficio
Igiene dell’Asl di Busto Arsizio, è stato caldamen-
te richiesto dalle insegnanti delle scuole presenti
sul territorio.
La meningite è una infezione delle meningi e del
liquor in esse contenute e può essere causata da
vari agenti infettivi: batteri, virus e funghi.
La meningite meningococcica è una malattia
acuta ad esordio improvviso, caratterizzata da
febbre, cefalea intensa, rigidità nucale, nausea,
vomito e spesso anche esantema.
Le infezioni meningococciche sono diffuse in
tutto il mondo con una incidenza maggiore duran-
te l’inverno e la primavera.
Tale patologia colpisce prevalentemente la prima
infanzia ma può colpire bambini e giovani adulti.
Le armi per sconfiggerla sono l’informazione, la
vaccinazione e una diagnosi tempestiva.
Tutto questo verrà illustrato ed approfondito du-
rante l’incontro.
Il secondo incontro “Alimentazione e Sport”, con
relatore la dr.ssa Bianchi dell’ASL di Busto
Arsizio, si terrà presso il Teatrino di Villa Gonzaga
il giorno 4 giugno.
In relazione alla partenza del progetto “Gruppi di
cammino” sul nostro territorio, si vuole comple-
tarne l’utilità aiutando i nostri concittadini a svi-
luppare stili di vita sani non solo facendo attività
motoria ma anche abbinando una alimentazione
equilibrata.
L’alimentazione è indispensabile per costruire,

rafforzare e mantenere il buon funzionamento del
nostro organismo.
Il corretto apporto calorico giornaliero non è solo
utile a mantenere il peso corporeo nella norma,
ma serve per prevenire malattie croniche quali l’i-
pertensione, l’obesità o malattie cardiovascolari.
Infine, ma non meno importante, una sana ali-
mentazione fortifica il sistema immunitario contri-
buendo a proteggere l’organismo da alcune
malattie non direttamente legate alla nutrizione.
Prossimamente, con data da definire, si realiz-
zerà un nuovo screening che utilizzerà un esame
non invasivo, di facile realizzazione, denominato
SPIROMETRIA, conosciuto anche come prova
del respiro utile per individuare, anche in fase ini-
ziale, una patologia respiratoria denominata
Broncopatia Cronica Ostruttiva che viene spesso
individuata solo in fase avanzata, nel momento in
cui compaiono i più importanti sintomi: dispnea,
stanchezza, facile affaticabilità in seguito a sforzi
anche minimi.
Se diagnosticata nelle fasi iniziali, quando cioè è
ancora asintomatica, si può rallentarne l’evolu-
zione.
Da qui nasce l’esigenza di effettuare una preven-
zione allo scopo di giungere ad una diagnosi pre-
coce della BCPO.
Tale patologia ha un grosso impatto sociale sia
dal punto di vista sanitario che economico per i
costi elevati di cura e di ospedalizzazione.
Lo screening ha anche lo scopo di sensibilizzare
la popolazione ad adottare stili di vita sani quali
principalmente l’abolizione del fumo, il controllo
del peso.
Non appena saranno disponibili le modalità di
attuazione dello screening verrà data comunica-
zione a tutta la popolazione.

Assessore alla Salute
Dr.ssa Angelica Cozzi

Olgiate Olona in salute!

L’

Centro Dentale Primula sas
di Carnelosso Alberto & C.

Dir. San. Dr. Mauro Carnelosso - Odontoiatra

21057 OLGIATE OLONA (VA) - Via dei Gladioli, 2 - Tel. 0331.375090
Cell. 366.5657805 - E-mail: centrodentaleprimula@virgilio.it
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Aperto dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 19.00
Si riceve su appuntamento

Centro Dentale Primula sas



Il compostaggio domestico consente il trattamento ed il recupero dei rifiuti organici
provenienti dalle cucine o dal giardino in un fertile terriccio, del tutto simile all’humus,
chiamato compost utilizzabile appunto in giardino e nell’orto come fertilizzante
e/o concimante, anche semplicemente per rinvasare le piante.

Tale pratica consente inoltre alla comunità di ridurre i costi di raccolta e trattamento
della frazione umida, che è fra le più costose.

Il corso si svolgerà in due incontri della durata di due ore cadauno presso il
Teatrino comunale di via L. Greppi, 4:

1° INCONTRO TEORICO : 19/05/2015 (MARTEDÌ) alle ore 20,45

Temi trattati:

• Introduzione alla raccolta differenziata dei rifiuti organici

• Accenni sul ciclo della sostanza organica e il ruolo dei microrganismi nel compo-
staggio domestico

• Caratteristiche principali del compostaggio domestico: rapporto carbonio/azoto, tipo
di compostiera, i rivoltamenti, la temperatura, le erbe infestanti, maturazione del
compost e suo utilizzo

2° INCONTRO PRATICO: DATA E ORA DA DEFINIRE

• Allestimento di una compostiera tipo

Per iscrizioni e informazioni contattare l’Ufficio Ecologia al n. 0331/608729

Assessorato all’Ambiente
Corso teorico-pratico di compostaggio
domestico… per far bene all’ambiente
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L’Assessorato all’Ambiente organizza un Corso Teorico Pratico di Compostaggio
Domestico gratuito per diffondere l’utilizzo di questa pratica all’interno del ter-
ritorio comunale.
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Reverendissimo don Eligio,
con orgoglio e riconoscenza rin-
graziamo il Signore che ha gui-
dato il suo servizio pastorale per
il bene della nostra Comunità.

I profondi valori che tutt'oggi tra-
smette, improntati sulla ricer-
ca del Vero e del Bello, la sua
cultura e la visione strategica
nelle opere per la Comunità, ci

rendono orgogliosi della sua
presenza.
Con sincera stima

Amministrazione Comunale
a nome di tutti gli olgiatesi
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Il 60° di sacerdozio di Don Eligio
a Comunità parrocchiale dei Santi Ste-
fano e Lorenzo è lieta di festeggiare
DOMENICA 12 APRILE 2015 il 60° An-

niversario di Ordinazione Sacerdotale di Don
ELIGIO GENONI che per 19 anni buoni ha gui-
dato come Parroco questa nostra Parrocchia.
Fino a non poco tempo fa si rimaneva Parroci
nella stessa Parrocchia per tutta la vita. Ora
dopo i 75 anni viene chiesto di lasciare le dirette
responsabilità pastorali pur rimanendo a tutti gli
effetti sacerdote e pastore d’anime. 
Don Eligio ora risiede nella sua città natale ma
non possiamo dimenticare tutto quello che ha
compiuto in opere materiali ma soprattutto che
ha seminato spiritualmente nei cuori delle per-
sone. La fausta ricorrenza del suo 60° di Sacer-
dozio è per tutta la Comunità olgiatese occasio-
ne per esprimere viva riconoscenza ed elevare
insieme preghiere al Signore perché sia Lui a
ricompensare adeguatamente il suo servo fede-
le e generoso. 

I segni del ministero di Don Eligio nella nostra
Comunità, con il suo spiccato senso storico ed
artistico, sono sotto gli occhi di tutti. Basta ac-
cennare alla passione con cui ha curato e pro-
mosso nell’ampliamento la scuola Materna Lan-
driani di cui è ancora Presidente. Ci sono poi le
varie opere con cui ha arricchito e abbellito la
nostra singolare chiesa prepositurale e anche la
promozione e adeguamento dell’Oratorio S. Ste-
fano. Certo, il di più, di quello che un sacerdote
compie per la sua Comunità è custodito nel cuore
delle persone e nascosto nel segreto di Dio.
Ogni tanto incontriamo Don Eligio sulle nostre
strade: è l’opportunità di salutarlo e rinnovargli il
nostro ringraziamento e insieme il sentirlo anco-
ra in cammino con noi. 
L’augurio sincero di tutto il paese è che Don
Eligio possa gustare giorno per giorno la gioia
serena e fiduciosa di chi ha speso la sua vita per
il bene dei fratelli e per amore del suo Signore.

Comunità Pastorale San Gregorio Magno

L

a mamma e la guerra, sono due parole, ma
profondamente antitetiche. Ognuna ha un
significato e un valore incredibilmente forti,

ma quanta differenza fra di loro!
La “Guerra”: cos’altro è la guerra se non il tentativo
di sopraffazione, di predominio, di dominazione di
un gruppo rispetto ad un altro? Nella sua storia mil-
lenaria qualcuno ha sempre lottato, in una qualche
parte del globo, per sostenere la propria superiorità
su altri individui, ritenuti merce da conquistare.
La “guerra” ha avuto via via le più disparate giusti-
ficazioni, conquista di un territorio ricco di risorse,
cattura di manodopera umana schiavizzata, oro,
petrolio, fino alle guerre commerciali e finanziarie,
pur sempre alla ricerca di dominazione e di spazi
da conquistare, di religioni da imporre.
Nelle “guerre”, la persona ha sempre rivestito il
ruolo di attore principale: l’uomo, le braccia forti,
muscoli e resistenza, coraggio e sprezzo del peri-
colo, destinato a “partire per la guerra”; la moglie,
la madre, la figlia, la sorella coloro che nell’armo-
nia della casa umilmente accudivano tutti i compo-
nenti, destinate a “restare” ed “aspettare”. 
Possiamo facilmente e tristemente immaginare
quanto dolore è stato seminato in quel nucleo
familiare.

Quanti giovani e giovanissimi, mai allontanatisi
fuori dal paesello natio, più o meno coscienti di
quanto stava accadendo, addestrati in fretta e
furia e inviati a combattere.
E la donna che rimaneva, rimaneva in attesa del
sospirato ritorno ma restava anche per addos-
sarsi le responsabilità della gestione di quel
nucleo sociale improvvisamente infranto.
Dopo un’attesa estenuante arrivava un terribile
telegramma e il dolore dell’attesa diventava il do-
lore della disperazione, mai della rassegnazione.
Mamma, nome dolce, rassicurante, che porta il
pensiero ad immaginare quante attenzioni,
quante notti insonni, Lei, la donna, madre,
moglie, figlia, sorella, la depositaria anche di un
immenso dolore, il dolore dei propri cari scom-
parsi in terre lontane, in situazioni drammatiche
e senza il conforto di un abbraccio e di un ultimo
bacio.
Noi tutti che ne abbiamo conosciuto le conse-
guenze, possiamo dire con forza e convinti
“BASTA CON LE GUERRE”. 

L’associazione famiglie dei caduti
e dispersi in guerra. Gruppo ORIA

Sezione di Olgiate Olona
Nicolino Raso

La guerra e la madre

L
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arissimi lettori,
vorremmo farvi sapere la novità di que-
st’anno: la nostra scuola ha ricevuto in

dotazione 2 LIM (in realtà l’acronimo significa
Lavagna Interattiva Multimediale) che ci sono
arrivate per Natale.

Grazie a questo strumento multimediale le nostre
maestre possono spiegare gli argomenti attraver-
so immagini realistiche e possiamo vedere e
ascoltare anche programmi in lingua inglese.
Possiamo sfogliare il nostro libro di testo sulla
lavagna ed eseguire gli esercizi e i lavori proposti
direttamente su una pagina multimediale.

Attraverso vari programmi riusciamo a capire
meglio gli esercizi, i problemi, le operazioni. Ad
esempio l’altro giorno tutti abbiamo capito bene

le frazioni grazie a dei giochi didattici che ci
hanno permesso di allenarci divertendoci.
Anche un nostro papà è venuto a parlarci del suo
lavoro di geologo mostrandoci delle immagini
attraverso la LIM e siamo riusciti a capire cose
difficili con immagini “vere".
Noi pensiamo che questa lavagna “magica” sia
uno strumento importante per le nostre maestre e
per gli alunni di tutta la scuola.
Ringraziamo il Comune di Olgiate Olona, i
Genitori e la Dirigente Scolastica per questo bel
dono.
La nostra speranza è di avere una LIM tutta per
noi, nella nostra aula, perché per ora possiamo
utilizzarla solo in alcuni momenti della settimana
recandoci in un’altra aula diversa dalla nostra.

Gli alunni della III A Plesso Ferrini

LIM, la lavagna con immagini e magie

C



er anni è stato un eccidio nascosto in
buchi naturali del suolo del Carso,
morti dimenticati che ora tornano a

ricordarci le atrocità delle guerre.
Una delle tante guerre di confine che vide
coinvolti italiani e slavi.
Adesso ogni anno il dieci febbraio si ricorda-
no quei caduti.
Noi quest’anno abbiamo realizzato una breve

cerimonia dove si parla del passato, ma so-
prattutto del futuro perché i giovani devono
conoscere per non dimenticare, ma in parti-
colare per non compiere gli stessi errori.
Il nostro omaggio a quei morti è stato un ramo
da cui spuntano le prime gemme, segno della
vita che rinasce e una poesia composta da
noi che vi invitiamo a leggere.

Docenti ed alunni di classe quinta

Al Gerbone le classi quinte
commemorano le Foibe
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Finché i bambini giocheranno

Finché i bambini giocheranno
il mondo non finirà

anche in mezzo alla guerra
qualcuno sorriderà
per piccole cose

che diventano grandi
nella brutta realtà.

Finché i bambini giocheranno
una speranza ci sarà
di potere continuare
di potere migliorare.

Finché i bambini giocheranno
l’amicizia continuerà
un sorriso ci salverà

dando luce alle nostre paure
illuminando il nostro domani

di una certezza.
Finché i bambini giocheranno

anche noi vivremo
perché potremo pensare
che un futuro ci aspetterà

per loro che imparano giocando
insegnano a noi 

a seguirli.
Finché i bambini giocheranno.


