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COMUNE DI OLGIATE OLONA

Provincia di Varese

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
COMMISSIONE MENSA - REGOLAMENTO
PREMESSA

Un'alimentozione corretta, equilibrata e completa & la migliore garanzia per uno sviluppo
armonico dell’individuo e consente di acquisire fin dall’infanzia sane abitudini alimentari.
La ristorazione scolastica ha assunto nel corso degli anni un'importanza fondamentale
nell'educazione dei bambini ed & quindi necessario che risponda alle seguenti esigenze:
- Nutrizionali, perché quello consumato a scuola & spesso il pasto piu importante
della giornata e deve fornire un adeguato apporto di nutrienti:
- Educativi, perché il pasto consumato a scuola si propone di aiutare il bambino a
sviluppare corrette abitudini alimentari in un ambiente sereno e socializzante:
- Preventivi, perche I'assunzione di un'alimentazione equilibrata riduce I'insorgere di
malattie degenerative.

REGOLAMENTO
ART. 1 - SCOPI E FINALITA’

La Commissione Mensa, secondo quanto stabilito dalle Linee Guida della Regione
Lombardia per la ristorazione scolastica (D.R.G. 17/07/1998 e successive integrazioni), &€ un
organismo partecipativo istituito con funzioni propositive, consultive e di verifica al fine di
raccogliere suggerimenti, promuovere idee e iniziative, andlizzare situazioni di disagio
organizzativo, garantire i contatti con gli utenti, valutare problematiche specifiche anche
attraverso indagini e questionari al fine di migliorare il servizio.

ART. 2 - COMPOSIZIONE , FORMAZIONE E DURATA IN CARICA DELLA COMMISSIONE MENSA

La Commissione Mensa Scolastica & cosi composta:

Assessore ai Servizi Educativi (o suo delegato) con funzioni di Presidente:

Responsabile dell'Ufficio Pubblica Istruzione con funzioni di coordinamento e di

supporto all’attivita della Commissione;

- n. 2 genitori in rappresentanza dell'utenza di ciascun plesso scolastico in cui venga
effettuato il servizio mensa (attualmente scuole primarie Carducci, Ferrini, Gerbone
e scuola secondaria di primo grado Dante Alighieri);

- n. 1 docente in rappresentanza della scuole per ciascun plesso scolastico in cui

venga effettuato il servizio mensa (attuaimente scuole primarie Carducci, Ferrini,

Gerbone e scuola secondaria di primo grado Dante Alighieri);

n. 1 rappresentante della societd che ha in appalto il servizio mensa:;

n. 1 consulente tecnico incaricato dall' Amministrazione Comunale
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La nomina dei genitori rappresentanti l'utenza e dei docenti viene effettuata
direttamente dall’l.C. Ferrini, secondo le proprie modalitd.

La Commissione resta in carica per un anno e si intende tacitamente rinnovata; in caso di
dimissioni di un singolo componente viene disposta I'immediata sostituzione con un altro
componente.

La Commissione si riunisce di norma con cadenza frimestrale, fatto salvo il verificarsi di
situazioni che richiedano una specifica convocazione.

ART. 3 - FUNZIONAMENTO DELLA COMMISSIONE

La Commissione € convocata dal suo presidente d'iniziativa o su richiesta motivata
presentata da almeno 2/3 dei componenti, redatta in forma scritta e contenente
I'indicazione degli argomenti da discutere.

Gli avvisi di convocazione della seduta vengono effettuati framite posta elettronica o, in
mancanza tramite telefono, almeno cingue giorni prima della seduta.

Le riunioni della Commissione sono valide se & presente almeno la metd dei componenti;
le sedute non sono pubbliche.

Di ogni seduta viene redatto un verbale a cura del segretario, nominato dal presidente.
Questi a sua volta tfrasmetterd il verbale a tutti i componenti della Commissione.

ART. 4 - COMPITI E FUNZIONI

La Commissione svolge un ruolo di collegamento fra I'Azienda gestore del servizio, il
Comune di Olgiate Olona e |'utenza con il compito di vigilare sul corretto funzionamento
del servizio.
| suoi compiti principali sono:
- valutare e monitorare il servizio attraverso la compilozione dei verbali di
sopralluogo;
- segnalare I'accettabilitd e gradibilita del menu proposto;
- svolgere un ruolo consultivo e propositivo al fine di promuovere stili di vita regolari
anche attraverso una sana e corretta alimentazione

ART. 5 - MODALITA DI SVOLGIMENTO DEI CONTROLLI E NORME DI COMPORTAMENTO

L'attivitd della Commissione Mensa prevede anche sopralluoghi nei refettori. | membri
della Commissione non necessitano di formazione specifica e non devono esibire alcun
certificato medico essendo il loro compito limitato alla semplice osservazione, con
esclusione di ogni manipolazione degli alimenti, dei contenitori e delle stoviglie.

Il controllo nei refettori non richiede preavviso e pud essere effettuato in qualsiasi plesso.
Ogni commissario rappresentante dei genitori deve impegnarsi a garantire una frequenza
almeno bimensile nell’esecuzione dei sopralluoghi.

Di ogni sopralluogo deve essere redatto apposito verbale utiizzando la scheda
consegnata nella prima riunione della Commissione Mensa; le schede compilate devono
essere consegnate all’Ufficio Pubblica Istruzione se possibile il giorno stesso della visita o
comungue nel pib breve tempo possibile.



Orario di visita consigliato: dalle ore 12.00 alle ore 13.30 circa pel le scuole primarie, dalle
ore 12.45 alle ore 14.00 circa per la scuola secondaria di primo grado.

I membri della Commissione Mensa sono tenuti a svolgere le seguenti attivita:

1. verificare I'orario di arrivo dei pasti, la loro conformitd a quanto previsto nel menu del
giorno e il rispetto delle diete per motivi di salute, ideologici o religiosi;

2. assistere alle operazioni di preparazione delle pietanze avendo |'accortezza di non
essere di intralcio durante le operazioni di lavorazione e di distribuzione del cibo;

3. assaggiare campioni del pasto del giorno preparati dalle addette mense; il giudizio
sulle caratteristiche del cibo deve essere il piU possibile oggettivo e non espresso secondo
i gusti personali.

4. verificare la gradibilita e accettazione delle pietanze da parte dell'utenza;

Ogni eventuale osservazione dovrd essere segnalata al Responsabile dell' Ufficio Pubblica
Istruzione, evitando qualsiasi intervento diretto sul personale.

| membri della Commissione non devono aprire i contenitori, toccare o manipolare
alimenti cotti o crudi, né le stoviglie e devono astenersi dall'effettuare sopralluoghi se
affetti da malattie respiratorie o gastrointestinali.

| membri della Commissione Mensa possono effettuare visite al Centro Cottura della ditta
appaltatrice previo appuntamento.



